Jakiego rodzaju ustugi oferuje Rape Crisis Centre?

Rape Crisis Centre oferuje szeroki zakres ustug dla kobiet powyzej
13. roku zycia, ktore padty ofiarg gwattu, napasci lub przemocy
seksualnej. Jest to organizacja prowadzona przez kobiety dla kobiet.

Mozesz sie z nami skontaktowac telefonicznie pod numerem 0141
552 3200. Osoby zgtaszajace sie do nas po raz pierwszy prosimy o
kontakt w jezyku angielskim. Jezeli uniemozliwia Ci to nieznajomosc¢
jezyka angielskiego, mozesz o umdéwienie pierwszej wizyty poprosic¢
przyjaciotke lub pracownika socjalnego. Jezeli mowisz troche po
angielsku, mozesz do nas sama zadzwoni¢ i uméwi¢ sie na wizyte, a
my zadbamy o to, aby podczas spotkania obecna byta ttumaczka.

Czy Rape Crisis Centre oferuje pomoc wytacznie kobietom, ktére
niedawno padty ofiarg gwattu?

Nie. Z naszych ustug mogg korzystac¢ wszystkie kobiety, ktore padty
ofiarg gwattu lub przemocy seksualnej, niezaleznie od tego, kiedy
miato to miejsce. Moga sie nas takze zwracac kobiety, ktére byty
wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie.

Jezeli zostatas zgwatcona w ciggu ostatnich siedmiu dni, mozesz
zwrdcic¢ sie o pomoc do organizacji Archway Glasgow (www.
archwayglasgow.com). Organizacja ta oferuje badanie przez lekarza
sadowego, badania w kierunku chordb przenoszonych drogg ptciowa,
wsparcie, poradnictwo oraz skierowania do innych organizaciji i
instytucji. Z organizacjg mozna sie kontaktowac pod catodobowym
numerem 0141 211 8175. Organizacja zapewnia ustugi ttumaczy.

Czy pomoc udzielana jest odptatnie?

Nie. Wszystkie oferowane przez nas ustugi sg nieodptatne. Srodki na
finansowanie naszej dziatalnosci otrzymujemy od szeregu instytuciji,
w tym od wtadz samorzgdowych, rzadu Szkocji oraz réznego rodzaju
fundacji. Oznacza to, ze nikt nie musi ptaci¢ za pomoc, jakiej
udzielamy.



Zwracatam sie juz o pomoc do innych organizaciji, ale nic mi to
nie dato. Skad moge mie¢ pewnos¢, ze teraz bedzie inaczej?

Tego nie mozemy Ci zagwarantowac¢. Gdy sie do nas zgtosisz,
udzielimy Ci jak najwiecej szczegotowych informacji na temat naszych
ustug, aby$ mogta podja¢ swiadomg decyzje o tym, czy Rape Crisis
Centre jest dla Ciebie. Nawet jezeli teraz nie skorzystasz z naszych
ustug, bedziesz mogta sie do nas w kazdej chwili zgtosic.

Zadzwonitam do Rape Crisis pare lat temu, ale nie przysztam na
umoéwiong wizyte. Teraz wstydze sie zgtosi¢ sie ponownie.

Zdajemy sobie sprawe, jak trudno jest wykonac ten pierwszy krok i
wiemy, ze wiele kobiet nie czuje sie na sitach, by przyj$¢ na umdwione
spotkanie. Wiemy tez, jak trudno jest zmobilizowac sie i po raz drugi
do nas zadzwoni¢. Niech jednak zazenowanie nie powstrzymuje Cie
przed kontaktem z nami. Czekamy na telefony od kobiet takich jak Ty.
Jesli nie czujesz sie na sitach, by do nas zadzwoni¢, mozesz do nas
przyjs¢ — zapraszamy w kazdg $rode w godzinach od 10.30 do 15.00.

Czy bede musiata rozmawia¢ z terapeutami, psychologami itd.?

Wszystkie pracownice organizacji sg starannie przeszkolone,
monitorowane i nadzorowane. Nie sg one jednak terapeutkami ani
psychologami. Nie stosujemy tu modelu medycznego, lecz oferujemy
wsparcie ukierunkowane na kobiety. W naszej pracy kierujemy sie
wytgcznie potrzebami kobiet, ktore sie do nas zwracaja.

Na poczatek oferujemy spotkanie z dyzurng pracownicg organizaciji.
Podczas tej wizyty bedziesz mogta rozejrze¢ sie po osrodku,
porozmawiac z pracownicg organizacji (tzw. support worker) i
zorientowac sie w oferowanych przez nas ustugach. Nawet jezeli nie
zdecydujesz sie od razu na skorzystanie z naszej pomocy, mozesz
zgtosi¢ sie do nas poézniej.



To wiasciwie nie byt gwaltt ....

Wielu kobietom wydaje sie, ze, ze wzgledu na nazwe (ktérg mozna
przettumaczy¢ jako ,08rodek pomocy kryzysowej dla ofiar gwattu”)
Rape Crisis Centre pomaga wylgcznie kobietom, ktére niedawno
padty ofiarg gwattu. Tak jednak nie jest. Pomagamy kobietom,
ktore padty ofiarg gwattu, napasci seksualnej, wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie, a takze ofiarom przesladowan

i molestowania seksualnego, kobietom doswiadczajgcym
przemocy rytualnej, zmuszanym do prostytucji lub udziatu w
filmach pornograficznych. Moga sie do nas zgtaszac kobiety, ktore
doswiadczyly jakiejkolwiek formy przemocy seksualnej w dowolnym
momencie zycia.

Mdj partner zmusza mnie do robienia wielu rzeczy, ktére budza u
mnie niesmak. Czy to jest w porzadku?

Nie. Zmuszanie do czynnosci seksualnych jest rownoznaczne z
przemocg seksualng. Wiele oséb sadzi, ze o przemocy seksualnej
mozna moéwi¢ wytgcznie wtedy, gdy zostaje uzyta sita lub gdy kobieta
doznaje fizycznych obrazen. Kobiety mogg wbrew swojej woli godzi¢
sie na wykonywanie pewnych czynnosci seksualnych, poniewaz
wiedza, ze w przeciwnym razie ich partner bedzie zly, nie bedzie im
dawat pieniedzy na zycie lub bedzie uzywat wobec nich obelzywego
jezyka.

Nie tylko zmuszanie do wykonywania napawajgcych je odrazg
czynnosci powoduje u kobiet dyskomfort psychiczny. Seks pomiedzy
kochajgcymi sie partnerami powinien odbywac sie za obopdlng zgodg
i powinien sprawiac¢ obojgu przyjemnosc¢. Nie moze by¢ tak, ze jedno
z partnerdw uczestniczy w akcie seksualnym, poniewaz odmowa
mogtaby wywota¢ negatywng reakcje ze strony drugiego partnera.
Dtugofalowymi konsekwencjami takich sytuacji moze by¢ depresja,
niska samoocena, naduzywanie alkoholu lub narkotykéw, a takze
stany lekowe oraz objawy somatyczne.



Jestem osobg niestyszaca. Czy mimo to moge otrzymaé pomoc
w Rape Crisis?

Tak. Dysponujemy tekstofonem pod numerem 0141 552 4244. Mozna
takze do nas dzwoni¢ korzystajac z ustugi Typetalk. Jezeli umowisz
sie na wizyte, zadbamy o to, aby na spotkaniu obecna byta ttumaczka
jezyka migowego. Jezeli wolisz przyjs¢ z wlkasnym ttumaczem,
prosimy nas o tym poinformowac.

Jestem osobg niepetnosprawng i nie jestem w stanie wyjs¢ z
domu bez pomocy. W jaki sposéb moge otrzymaé wsparcie?

Mozemy zorganizowac wizyty domowe, ale poniewaz w takich
przypadkach potrzebna jest obecnos¢ dwdch pracownic organizacii,
czas oczekiwania na wizyte moze sie nieco wydtuzy¢. Bedziemy
jednak starali sie jak najszybciej takg wizyte zorganizowac.

Moj partner nie radzi sobie z tym, co mnie spotkato. Czy istnieje
jakas organizacja, do ktérej moégtby sie zwréci¢ o pomoc?

Twoj partner réwniez moze skorzysta¢ z oferowanych przez nas
ustug. Zdajemy sobie sprawe, ze sytuacja moze by¢ bardzo trudna
dla partneréw i rodzin ofiar. Mozemy zaoferowac wsparcie oraz rézne
publikacje, ktére mogq by¢é pomocne. Z tych ustug mogq korzystaé
mezczyzni. Czesto udzielamy wsparcia partnerom, ojcom, matkom,
siostrom i innym krewnym ofiar.

Chce zgtosi¢ to na policje, ale boje sie, ze uptyneto juz za duzo
czasu ...

Mozna zgtasza¢ przypadki gwattu lub przemocy seksualnej, jakie
miaty miejsce w przesztosci, ale moga sie z tym wigza¢ dodatkowe
trudnosci ze wzgledu na charakter prawa szkockiego i konieczno$¢
przedifozenia dowodow na potwierdzenie zarzutéw. Jezeli chciatabys
porozmawiac¢ o tym z funkcjonariuszem policji, Rape Crisis moze Ci
w tym pomaéc. Czasami mozemy - po wczesniejszym uzgodnieniu -
zorganizowaé rozmowe z funkcjonariuszem policji w naszym osrodku.



Czekam na rozpoczecie sprawy sadowej, ale boje sie iS¢ sama
do sadu. Czy mozecie mi w tym jakos poméc?

Pracownica naszej organizacji poinformuje Cie o planowanym
terminie rozpoczecia sprawy sgdowej oraz wyjasni przebieg
postepowania sgdowego. Bedzie ona mogta takze towarzyszyc

Ci podczas wizyty zapoznawczej w sadzie (wizyty takie organizuje
stuzba pomocy swiadkom Witness Service). Podczas wizyty
zapoznawczej w sadzie bedziesz mogta obejrzeé budynek sadu i sale
rozpraw, a takze zada¢ pytania na temat postepowania sgdowego.

Pracownica naszej organizacji moze tez udac sie z Tobg do
prokuratury na tzw. przestuchanie wstepne (ang. precognition).

Nie bedzie ona jednak mogta by¢ obecna podczas samego
przestuchania. Nasza przedstawicielka moze tez towarzyszy¢

Ci podczas przestuchania przez przedstawiciela obrony. Takie
przestuchanie moze mie¢ miejsce u Ciebie w domu, w naszym
osrodku, lub na komisariacie policji. Wybor miejsca naleze¢ bedzie
do Ciebie. Pracownica naszego osrodka moze tez by¢ obecna na sali
rozpraw w czasie sktadania przez Ciebie zeznan, aczkolwiek wymaga
to uzyskania zgody sadu.












